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Od stiihani ovci po saunovy ritudl

V sobotu 12. fijna se v Knihovné Usteckého kraje uskuteéni dalsi multizdnrové akce
z cyklu Cestovani vSemi smysly. Navstévnici se na tretim cestovatelském odpoledni
s knihovnou tentokrat vypravi do Pobalti. Pestry program nabidne ochutndavky
mistnich pokrmu, stiihdni ovci ve virtudini realité nebo ukdazku saunového ritualu.

Pro Ucastniky akce je zdroven piipravena 20% sleva na vstup do sauny Usteckych
Méstskych lazni.

Knihovna Usteckého kraje piipravuje dalsi multizdnrové odpoledne z cyklu
Cestovdni vsemi smysly. Treti destinaci, kam se budou ndvstévnici s knihovnou moci
vypravit, je Pobalti.

U&astnici vypravy napfi& Litvou, Lotyiskem a Estonskem se mohou t&sit na
vyrobu modeld hradd zlega a papiru nebo na ztvarmovdani pobaltské krajiny
prostrednictvim koldzi. Malebnou krajinu bude opét mozné navstivit i prostrednictvim
virtudini reality, skrze kterou si navstévnici vyzkouseji i stfihdni ovci. Gastronomicky
koutek nabidne napriklad ochutndvku studené fepné polévky nebo brezové vody.
Soucdsti akce bude tradicné i cestovatelskd predndska, tentokrdt v poddani publicisty
a fotografa Petra Blahuse. V neposlednifadé bude na akci pripravena relaxacni zona
s aromaterapii a dvéma workshopy fizené meditace.

+Z nabitého programu tretiho cestovatelského odpoledne bych chtéla
vyzdvihnout ukdzku saunového ritudlu. Velkou pfidanou hodnotou je, Ze priznivci
saunovdani budou mit po akci jedinec¢nou moznost, vie, co se dozvi, vyzkouset v praxi.
Kazdy platfici navstévnik Cestovani viemi smysly totiz automaticky ziskavda Casovée
neomezenou dvacetiprocentni slevu do sauny v méstskych Idznich. Za tento benefit
patfi obrovské diky Usteckym Méstskym sluzbdm," 1akd knihovnice a lektorka Veronika
Novotnd, kterd je jednou z hlavnich organiz&torek akce.

Cestovdni viemi smysly: Pobalti odstartuje v Lidové &dasti Knihovny Usteckého
kraje v sobotu 12. fijna ve 13 hodin. Vstupné na akci je 50 K&, déti do 15 let maiji vstup
zcela zdarma.

Text: Jan Cernecky, mluv&i Knihovny Usteckého kraje
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