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Knihovna Usteckého kraje promité filmy ve virtudini realité

Netradiéni a intenzivni filmovy zdiitek nabidla svym ndvstévnikim Knihovna
Usteckého kraje, kterd v pondéli 20. ledna realizovala prvni filmovou projekci ve
virtudlini realité. Soucdasti projekce animovaného interaktivniho snimku Tmani byl i
workshop relaxaénich technik.

Vroce 2022 Knihovna Usteckého kraje uzaviela smlouvu s Institutem
dokumentdrnino filmu, diky ¢emuz se mohla pripojit k mezindrodnimu projektu
alternativni distribuce KineDok. V rdmci tohoto projektu, ktery v soucasné dobé kromé
Ceské republiky funguje i v dalich &tyfech evropskych zemich (v Chorvatsku,
Madarsku, Slovensku a Rumunsku), v krajské knihovné pravidelné probihaji verejné
flmové projekce.

Prvni letodni projekce na pddé Knihovny Usteckého kraje se uskute&nila
v pondéli 20. ledna. Knihovna v rédmci této akce svym ndvstévnikdm zprostiedkovala
mimordadné intenzivni filmovy zd&zitek, nebot se nepromitalo na pldtno, ale ve virtudini
realité. USastnici akce se tak doslova stali soucdsti interaktivnino animovaného filmu
Tmani.

Autobiograficky snimek Tmdni zobrazuje autentické zdzitky mladého clovéka
s depresi. Pfindsi nejen hluboky vhled do temné noci duse, ale i nadéji a cestu, jak se
s nemoci vyrovnat. Na ni provdzi divaka hlavni hrdina Ondfrej. Sdilime jeho pocity pfi
prvnich depresivnich epizoddch na rodinném vyleté v détstvi, dalsi na univerzité pri
snaze o perfekini vysledky i pozdéji v prdci. Spolu s nim prochdzime interaktivnim
pribéhem, mUzZzeme se doslova dotknout jeho svéta a podat hrdinovi pomocnou ruku.
Film umoznuje na chvili zazit a pochopit, joké to je Zit s touto nemoci a joké
mechanismy mohou lidé s depresi vyuzit, aby se citili [épe.

+Zameérné jsme tuto projekci napldnovali na pondéli 20. ledna, nebot na toto
datum pfipadd letosni Blue Monday. Jednd se o pojem, jenz oznacuje
nejdepresivnéjsi den v roce, ktery vychdzi na treti lednové pondéli. PouzZivani tohoto
pojmu zavedl psycholog Cliff Arnall z Cardiffské univerzity v britském Walesu. Podle
jeho tvrzeni na lidi v tomto datu pUsobi soubé&iné kombinace nékolika vyraznych
meteorologickych, psychologickych a ekonomickych stresovych faktor(. V rdmci
osvéty a prevence ndm tak prislo vhodné napldnovat projekci pravé na toto datum,*
vysvétiuje vedouci Odboru produkce, komunikace a edukace knihovny Jana Cernd
Vdalkovd. Zdroven doddavd, ze souCdsti akce byl kromé samotného promitdni i maly
workshop relaxacnich technik.

Jiz nyni se uzivatelé knihovny mohou té&sit na dalsi projekce ve virtudini realité.
Ty nejblizsi budou soucdsti literarniho festivalu BAU!, ktery bude probihat od 21. do 23.
unora.

Text: Jan Cernecky, mluv&i Knihovny Usteckého kraje
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