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Tri knihovnice délaji radost stovkdm seniord

Knihovna Usteckého kraje se v tomto tydnu zapoji do celorepublikovych kampani
Ndrodni tyden trénovani paméti a Pochod pro mozek. Jedna se jen o kapku v moii
aktivit pro seniory. Ti s knihovnou pravidelné jezdi na vylety, vzdélavaji se a tvori. Za
viemi pravidelnymi aktivitami, které délaji radost stovkdm seniorim, stoji ffi
knihovnice.

Od pondéli 10. do nedéle 16. brezna bude probihat jiz 18. ro¢nik kampané
Narodni tyden trénovdni paméti. Do celostdtni akce se letos zapoji i Knihovna
Usteckého kraje, kterd se organizaci kurz0 trénovdni paméti pro seniory dlouhodobé
vénuje. V soucasné dobé probihaji tyto kurzy jak v Lidové Cdasti knihovny, tak i na
pobockdach Hornickd a Stfibrniky. V rdmci pfipojeni ke zminované kampani pripravila
knihovna nad rdmec svych béznych kurzl i jednu ukdzkovou lekci pro seniorsky klub
v BeneSové nad Ploucnici.

Ve stejném obdobi jako Ndrodni tyden trénovdni paméti probind i velkd
osvétovd kampan Pochod pro mozek, jejimz cilem je pfipomenout Siroké verejnosti
nezbytnost pohybu pro spravné fungovdni mozku a dobrou kondici v kazdém véku.
Seniorklub Knihovny Usteckého kraje pfi této prilezitosti na pdatek 14. bfezna
napldnoval vylet okolo jezera Milada s vykladem o zaniklych obcich, které se v této
lokalité nachdzely.

,Diky ffem nasim skv&lym kolegynim Evé Lochnerové, Sase Zdkové a Denise
Bibové nejsou organizované vylety pro seniory Zz&ddnou vyjimecnou zdlezZitosti, naopak
se v poslednich letech staly souCdsti béZzné nabidky knihovny. V lornském roce se tyto
tfi damy vypravily se seniory do Kutné Hory, a na zacdatku letosniho brezna pak skupina
navstivila Kunsthalle v Praze. Kromé jiz zminované prochdzky po zaniklych obcich
okolo Milady pfipravujeme na konec dubna velky vylet do podkrkonosského Kuksu, "
popisuje Jana Cernd Vdalkovd, vedouci Odboru produkce edukace a komunikace.
Zaroven doplnuje, ze kromé jednodennich vyletd knihovna v loriském a predloriském
roce realizovala i dva tydenni seniorské tabory.

Kromé trénovani paméti a pohybu na cerstvém vzduchu maji seniofi
v knihovné moznost se i vzdéldvat. Velké oblibé se tési jok pravidelnd setkdani
Seniorklubu, jejichz soucdstijsou rdzné tematické predndsky a workshopy, tak i studium
na Virtudini univerzité tretiho véku. V zimnim semestru lonského roku se do této
vzdélavaci aktivity zapojilo sedmadvacet studentek. Nékteré Cisté proto, aby sirozsirily
obzory v nejriznéjsich oborech, sest z nich viak studium pojalo skute¢né vazné a na
zacatku letosniho roku Usp&iné odpromovaly na Provozné ekonomické fakulté Ceské
zemédeélské univerzity v Praze.

V neposledni fadé pak knihovna senior0m nabizi i pestré tviréi vyziti. Kazdé
Utery probihaiji kreativni tvorivé dilny, kde se vénuji rlznym vytvarnym technikdm.
Velky zdjem je i o klub pleteni a hackovani Klubicko, jenz se schdzi dvakrat do mésice.
Ve véfsiné pripadd cClenky tohoto klubu tvori pro dobrou véc, diky cemuz jejich
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hdckované hracky délaji radost détem v nemocnici a pletené 3dly a ponozky hreji
klienty Usteckych domovu pro seniory.

»Seniofi v souCasné dobé tvori priblizné Ctvrtinu nasi Ctendrské zakladny.
Néktefi si prijdou vypUjcit kniny a popovidat si s knihovniky, jini pak chtéji tvorit,
vzdélavat se nebo hledat nove pratele. Af Uz je jejich motivace k navstéve knihovny
jakdkoli, vzdy se snazime, aby se u nds citili dobrfe a mohli skrze atraktivni nabidku
volnocasovych aktivit smysluping& naplfiovat své potreby,” shruje Jana Cernd
Valkova.

Text: Jan Cernecky, mluv&i Kninovny Usteckého kraje
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