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Knihovna zve na uddlost plnou prirody, pohybu a kreativity

V nedéli 13. dubna se v deporzitdii Knihovny Usteckého kraje uskuteéni akce
Ruce v hliné, hlava v oblacich. Program bude zaméfen na piirodu, zahradkareni,
pohyb a kreativitu. Navstévnici se mohou tésit napriklad na predndasku o semenareni,
cvic¢eni jogy, kreativni dilny nebo SWAP rostlin, seminek a sazenic.

Priroda, pohyb, zahrddkareni, kreativital Pokud jsou vam tyto terminy blizké,
pak si rozhodné nenechte ujit akci Ruce v hliné, hlava v oblacich, kterou pfipravuje
Knihovna Usteckého kraje.

Jarni dopoledne v depozitdfi knihovny nabidne cviceni j6gy pro détii dospélé
a predndsku o semenareni na zahradé i balkdné od mistni péstitelky a influencerky
Kristyny Plivové. Ddle muizete navstivit kreativni dilnu, kde si vyrobite cedulky do
kvétindcud, zasejete seminka nebo vytvorite seminkovou bombu. BEhem celé akce se
muzete zapojit do SWAPU a vyménovat seminka, sazenice, rostliny i fizky. Pro détské
ndvstévniky pak bude pripraven pozndvaci chodnicek, hmatovka a pozndvacka,
diky kterym se naucirozezndvat rostliny a dalsi poklady prirody. V neposledni fadé se
v rdmci akce muUzete t&Sit i na malou burzu knih.

Akce Ruce v hliné, hlava v oblacich se uskutecni jiz tuto nedéli 13. dubna
od 9.00 do 13.00 hodin v interiérech a exteriérech depozitdre Knihovny Usteckého
kraje na adrese Na Schodech 4.

Navstévnicis platnou ctendrskou registraci maiji vstup na akci za 50 K&, zatimco
ostatni zaplati 100 K&. Déti do 15 let maiji vstup zcela zdarma. Detailni informace o
programu této jarni uddlosti najdete na webovych strdnkdch www.knihovnauk.cz
v zdloZce Akce.

Text: Jan Cernecky, mluv&i Kninovny Usteckého kraje
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